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Oggetto: misure organizzative e comportamentali per il benessere microclimatico negli ambienti
scolastici durante i periodi caratterizzati da temperature elevate.

In considerazione delle temperature elevate che possono caratterizzare il periodo di avvio delle attivita
scolastiche, al fine di favorire adeguate condizioni di benessere negli ambienti scolastici e prevenire situazioni
di disagio dovute al caldo, si invitano tutto il personale, gli studenti e le famiglie alla massima collaborazione
nell'adozione delle seguenti misure organizzative e comportamentali.

In particolare, i docenti, durante lo svolgimento delle attivita didattiche, avranno cura di:

« favorire una corretta e frequente idratazione degli studenti, consentendo di bere acqua anche durante le
lezioni e prevedendo, ove necessario, brevi pause, soprattutto nelle ore pit calde della giornata;

e garantire frequenti ricambi d'aria dei locali, mediante I'apertura periodica delle finestre e delle porte,
compatibilmente con le condizioni di sicurezza;

s ove possibile, favorire la ventilazione trasversale degli ambienti, attraverso I'apertura contemporanea di
finestre e aperture poste su lati differenti, utilizzando anche le aperture verso i corridoi, al fine di agevolare
la naturale circolazione dell'aria;

e prestare particolare attenzione ad eventuali segnali di disagio correlabili alle elevate temperature, quali
spossatezza, malessere, cefalea, vertigini o eccessiva sudorazione, informando tempestivamente il
personale scolastico preposto qualora necessario;

Si richiama inoltre il personale scolastico, docente e ATA, ad adottare comportamenti idonei a ridurre le
condizioni di disagio correlate alle elevate temperature, curando in particolare l'adeguata idratazione, il
ricambio d’aria dei locali, la tempestiva segnalazione di eventuali situazioni critiche e, ove possibile e
compatibilmente con le esigenze di servizio, una modulazione delle attivita nelle fasce orarie maggiormente
esposte al caldo.

Si raccomanda inoltre agli studenti di recarsi a scuola muniti di una propria borraccia o bottiglia d'acqua, cosi
da poter mantenere un'adeguata idratazione durante l'intera permanenza nell'istituto.

Si informa che la Scuola ha gia rappresentato agli Enti proprietari degli edifici scolastici la necessita di valutare
interventi finalizzati al miglioramento delle condizioni microclimatiche degli ambienti, compresa l'eventuale
installazione di sistemi di climatizzazione. Nelle more delle valutazioni tecniche e della disponibilita delle
necessarie risorse economico-finanziarie da parte degli Enti competenti, si ritiene pertanto opportuno adottare
le presenti misure organizzative e comportamentali.

La collaborazione di tutte le componenti della comunita scolastica risulta fondamentale per assicurare, anche
nei periodi caratterizzati da temperature elevate, condizioni di permanenza negli ambienti scolastici quanto
pit possibile confortevoli e adeguate.

Si invitano pertanto docenti, personale ATA, studenti e famiglie
comunicazione e ad attenersi alle indicazioni sopra riportate. £




