Curricolo verticale della disciplina

SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE*

Percorso di studio: Liceo scientifico scienze applicate

*In considerazione delle compresenze di piu classi nel medesimo ambiente di apprendimento [vedi palestra sede centrale]la programmazione con scansione di tempi ed attivita risulta essere puramente teoria e non sempre
attualizzabile. Il livello di partenza (pre-requisiti) della classe determina la possibilita di effettuare maggiori o minori (ovvero nuove) attivita.

PRIMO BIENNIO PRIMO ANNO




MODULO PREREQUISITI CONOSCENZE ABILITA COMPETENZE ATTIVITA DI CONNESSIONI TEMPI
LABORATORIO INTERDISCIPLINARI
Saper Correlare e
conoscenze
relative  all’apparato

locomotore allo sviluppo
delle capacita motorie ed
al movimento in genere;
Riconoscere ed
analizzare le componenti
essenziali delle proprie
capacita  motorie  in
relazione ai test motori ed
alle attivita svolte.
Eseguire esercizi in
sequenze combinate;

Riesce ad attivarsi, in Eseguire gli esercizi di

maniera consapevole, base ed una progressione

per ottenere prestabilita;

miglioramenti nelle Valutare _

proprie capacita motorie; correttamente distanze

Riconduce le e ftraiettorie al fini

e Apparato locomotore; esercitazioni pratiche sportivi;
¢ Def|n|Z|-0ne delle  capacita svolte alle categorie Fare propria la Tutte le attivita svolte
. o motorie fondamentali che go_nosc_en_za IC.Iel corpo, durante la lezione di
* Schemi motori di basg e Conoscenze  generali  sulle riguardano le capacita €l p”?upa :j_eselrmz! Scienze Motorie e Sportive Codificazione dei linguaggi
Modulo 1 (correre, saltare, lanciare, capacita ~ condizionali e motorie. posturall e di alcuni sono da intendersi a Comunicazione ed

La percezione di sé e il
completamento dello

sviluppo funzionale delle

capacita motorie ed
espressive, tecnica

generale dell’educazione

fisica

ecc.)

e Coordinazione motoria
elementare (arti inferiori e
superiori)

J

e Abilita al “problem solving”.

e Capacita di individuazione
del rischio e del pericolo

e Tutela del corpo umano e
dell’ambiente

coordinative
o |l sistema muscolare
e Analisi delle posture corrette
ed effetti dei dismorfismi e
paramorfismi;
e Nomenclatura e
nell’educazione fisica
o |l sistema scheletrico del umano.
o Aspetti della comunicazione
non verbale (il linguaggio del
corpo)

tecnica

Esegue risposte motorie
efficaci in situazioni
complesse;

Riesce ad eseguire
progressioni anche
complesse,

Lanciare e prendere
palloni su traiettorie e
distanze diverse
Conoscere i limiti della
propria resistenza anche
nella corsa

Esegue correttamente i
gesti motori richiesti
Mantenere la stabilita del
corpo nelle situazioni
richieste

esercizi di ginnastica
respiratoria;

Correre con
variazione di velocita;
Attivare  forme di
controllo
segmentario
Esprimere se stesso
con il linguaggio del
corpo (emozioni e stati
di animo)

carattere laboratoriale:

Fondamentali di squadra.
Fondamentali individuali.
Lavoro a gruppi

Lavoro espressivo.
Lavoro sul tempo e sul
ritmo

Lavoro di coordinazione
statico-dinamica

espressione corporea
Leve, forze, movimenti
corporei collegati alla
Fisica

Sistemi scheletrico i
collegato alle scienze
naturali

Tutto anno scolastico
Nella fase di
condizionamento iniziale
In ogni lezione.

(*) vedi nota iniziale




. ATTIVITA DI CONNESSIONI
MODULO PREREQUISITI CONOSCENZE ABILITA COMPETENZE TEMPI
LABORATORIO INTERDISCIPLINARI
® Comprende e pratica le
regole comportamentali
che sottendono
all’esecuzione delle attivita
motorie e sportive
indicate;
® Riesce ad inserirsi
attivamente nelle
esercitazioni motorie e nei
giochi sportivi;
® E’ in grado di confrontarsi
con gli altri con
atteggiamento
collaborativo rispetto ai
compiti assegnati
® Si adopera per arbitrare un
incontro. e Sapere utilizzare le abilita
Modulo 2 ® Esegue correttamente i tecznlch(.e (‘j' base ‘_j'
. fondamentali individuali un’attivita motoria o
Lo sport, le regole ed il della disciplina specifica o di uno sport; Tutte le attivita svolte
fairplay.Con particolar ) ) . i i i durante la lezione di
?f p.ay Co FI)Ia ticolare . ® Adatta gli schemi motori * Sapere |njcerag|r§| Zon : t Scienze Motorie e Sportive
riferimento alle seguenti e Conoscenze dei appresi alle situazioni di corr}pagm'e cor'1 Il docente . .
discipline: reolamenti sici dell i0co nell’organizzazione e nello sono da intendersi a o Il rispetto dell |
> Calcio S(;i?ta enti specifici dello g . . svolgimento delle carattere laboratoriale: cor(I;ISi?iiatZ eensnr?g;)ri:to ed
> Pallacanestro « Schemi motori della Fondamentali individuali e | ® f:ontrol!a il corpo du.rante esercitazioni. educazione civica) e Tutto I’anno scolastico
> Pallavolo Siscinling degli sport analizzati; Fesecuzione dei gesti e Sapere utilizzare i Simulazioni di tornei interni | - S T e Nella fase di
> Pallamano o R IP' dividuall Schemi di squadra peculiari motori richiesti. fondamentali individuali ed esterni (Storia) condizionamento iniziale
» TennisTavolo Stuotl |n~ |\(;|. uali ; dello sport ® Gestisce la vittoria e la delle varie discipline anche Fondamentali di squadra. o Schemi di gi " ¢ In ogni lezione.
> Nuoto " raleil.e ! s.quad ra regole di gioco segnali arbitrali sconfitta nel rispetto dei in situazioni di gioco; Fondamentali individuali. dfellir:l alziilc()éc;snsiir;s;e
> Orlepte.e‘rlng , . * ut:)'to 1 §iuna e.f. i dell delle attivita sportive proposte. principi del fairplay e Sapere collaborare e Lavoro a gruppi o Valut P i ' e (*) vedi nota iniziale
> Specialita dell’Atletica a'r |'ra.gg|o specitici della partecipare Lavoro espressivo. alutazione S_pfiZIO
leggera disciplina L temporale (Fisica)
> Badminton e Saper accettare le decisioni Lavoro sul tempo e sul
>  Tiro con I'arco arbitrali ritmo
> Rafting ® Saper essere di esempio Lavoro di coordinazione
> Pattinaggio nel comportamento di statico-dinamica
> squadra e di rispetto delle

regole.




. ATTIVITA DI CONNESSIONI
MODULO PREREQUISITI CONOSCENZE ABILITA COMPETENZE TEMPI
LABORATORIO INTERDISCIPLINARI
e Nozioni di base di igiene Applica alle esercitazioni
generale delle attivita motorie principi e comportamenti
e sportive; generali di igiene delle .
. I . - . Lo Saper utilizzare le
e principi  basilari  per il attivita motorie e sportive; S
. . L conoscenze acquisite
mantenimento della salute e la Adotta le misure igieniche . R e Consapevolezza del
. .. . . yven s e relativamente a Tutte le attivita svolte .
prevenzione degli infortuni; prima e dopo I'attivita fisica ) . . valore sociale delle
. . . riscaldamento, durante la lezione di .
e norme igieniche e attrezzatura Sceglie abbigliamento . . . . regole (diritto)
PR . abbigliamento, Scienze Motorie e Sportive . ,
adeguata all’attivita motoria e adeguato . . . . e Valorizzazione dell’etica
i A . alimentazione, sono da intendersi a di gruppo(educazione
o . SPO .|\_/a. SSUme € mantle.ne una. idratazione, carattere laboratoriale: g PP s .
e Acquisizione del concetto di | e Analisi delle posture corrette corretta postura in ambito traumatologia, per un civica) e Tutto I’anno scolastico
salute, i dei di ismi i L . . o i i i
Modulo 3 ed effetti dei dismorfismi e motorio e corretto approccio alle Individuazione di situazioni e leve, forze, movimenti per | e Nella fase di

Salute, benessere,
sicurezza e prevenzione

e Acquisizione dei concetti di
sicurezza personale

e Acquisizione dei concetti di
prevenzione

paramorfismi;
e Analisi dei comportamenti di
prevenzione nelle libere attivita
e Prevenzione dalle dipendenze

comportamentale e
scolastico

Adotta comportamenti utili
per non sovraccaricare la
colonna vertebrale negli
esercizi e nelle situazioni
quotidiane

Ricerca stili di vita adeguati
alla salvaguardia della
propria salute

Attiva comportamenti
funzionali alla sicurezza in
palestra e negli spazi aperti

attivita programmate.

Sa utilizzare
correttamente gli attrezzi
Sa eseguire esercizi con
una corretta postura

Sa attuare
comportamenti
responsabili
nell’lambiente che lo
circonda.

di rischio della salute
Individuazione della
prevenzione e della
sicurezza dell’attivita
Risoluzione di
problematiche con
interventi di primo
SOCCOrso

la giusta postura (Fisica)
e Sistemi scheletrico e
cardiovascolari (scienze
naturali)
e Alimentazione corretta e
salutare (Chimica e
Biologia)

condizionamento iniziale
e In ogni lezione.

e (*) vedi nota iniziale




Curricolo verticale della disciplina

SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE*

Percorso di studio: Liceo scientifico scienze applicate

*In considerazione delle compresenze di piti classi nel medesimo ambiente di apprendimento [vedi palestra sede centrale]la programmazione con scansione di tempi ed attivita risulta essere puramente teoria e non sempre
attualizzabile. Il livello di partenza (pre-requisiti) della classe determina la possibilita di effettuare maggiori o minori (ovvero nuove) attivita.

PRIMO BIENNIO SECONDO ANNO




MODULO PREREQUISITI CONOSCENZE ABILITA COMPETENZE ATTIVITA DI CONNESSIONI TEMPI
LABORATORIO INTERDISCIPLINARI
Saper Correlare e
conoscenze
relative  all’apparato
locomotore allo sviluppo
delle capacita motorie ed
al movimento in genere;
Riconoscere ed
analizzare le componenti
essenziali delle proprie
capacita motorie in
relazione ai test motori ed
Riesce ad attivarsi, in alle attivita svolte.
maniera consapevole, Eseguire esercizi in
per ottenere sequenze combinate;
miglioramenti nelle Eseguire gli esercizi di
proprie capacita motorie; base ed una progressione
Riconduce le prestabilita;
esercitazioni pratiche Valutare .
svolte alle categorie Corrett_amen_te dlstan.zej
Definizione  delle  capacita fondamentali che ¢ trglgFtorle al - fini Tutte le attivita svolte
: - motorie riguardano le capacita Sportivi; . durante la lezione di
e Schemi motori di base ] motorie. Fare propria la Scienze Motorie e Sportive Codificazione dei linguagei
Modulo 1 (correre, saltare, lanciare, Conoscz_er}ze gen?r_a“ _ sulle Esegue risposte motorie conoscenza del corpo, wono da intenders: a C AzIoT ) guage
La percezione di sé e il ecc.) capacita ~ condizionali e officaci in situazioni dei prm_cnpall esercizi corattere loboratoriale: omunicazione e _
e Coordinazione motoria coordinative posturali e di alcuni : espressione corporea e Tutto anno S_COIastICO
completamento dello o , . complesse; esercizi di ginnastica Leve, forze, movimenti e Nella fase di
. . elementare (arti inferiori e il ruolo del sistema . . - g . i i - N
sviluppo funzionale delle superior) diocircolatori Riesce ad eseguire respiratoria; Fondamentali di squadra. corporei collegati alla condizionamento iniziale
capacita motorie ed P cardiocircotatorio progressioni anche Correre con Fondamentali individuali. Fisica ¢ In ogni lezione.

espressive, tecnica

generale dell’educazione

fisica

e Abilita al “problem solving”.

e Capacita di individuazione
del rischio e del pericolo

e Tutela del corpo umano e
dell’ambiente

Il sistema respiratorio

Nomenclatura e
nell’educazione fisica

Aspetti della comunicazione
non verbale (il linguaggio del
corpo)

tecnica

complesse,

Lanciare e prendere
palloni su traiettorie e
distanze diverse
Conoscere i limiti della
propria resistenza anche
nella corsa

Esegue correttamente i
gesti motori richiesti
Mantenere la stabilita del
corpo nelle situazioni
richieste

variazione di velocita;
Attivare  forme di
controllo
segmentario
Esprimere se stesso
con il linguaggio del
corpo (emozioni e stati
di animo)

Lavoro a gruppi

Lavoro espressivo.
Lavoro sul tempo e sul
ritmo

Lavoro di coordinazione
statico-dinamica

Sistemi cardiovascolare
collegato alle scienze
naturali

(*) vedi nota iniziale




. ATTIVITA DI CONNESSIONI
MODULO PREREQUISITI CONOSCENZE ABILITA COMPETENZE TEMPI
LABORATORIO INTERDISCIPLINARI
® Comprende e pratica le
regole comportamentali
che sottendono
all’esecuzione delle attivita
motorie e sportive
indicate;
® Riesce ad inserirsi
attivamente nelle
esercitazioni motorie e nei
giochi sportivi;
® E’ in grado di confrontarsi
con gli altri con
atteggiamento
collaborativo rispetto ai
compiti assegnati
.SI adotpera per arbitrare un e Sapere utilizzare le abilita
incontro. tecniche di base di
Modulo 2 ® Esegue correttamente i un’attivita motoria
Lo sport, le regole ed il fondamentali individuali specifica o di uno sport; Tutte le attivita svolte
fairplay.Con particolare della disciplina e Sapere interagire con i durante la lezione di
riferimento alle seguenti « Conoscenze dei ® Adatta gli schemi motori compagni e con il docente Scienze Motorie e Sportive
discipline: ecolament specifici dello appresi alle situazioni di nell’organizzazione e nello sono da intendersi a o Il rispetto dell |
» Calcio . P gioco. svolgimento delle carattere laboratoriale: rispetto defle regole
sport Fond tali  individuali . itazioni codificate e non (Diritto ed Tutto I lasti
» Pallacanestro e Schemi motori della on .amen all ' n !VI uall e ° Contro|.|a il CorPQ dU.rante esercl aZ|(.).n|. - . o di 3 . educazione CiViCG). e Jutto anno_ scolastico
» Pallavolo disciolina degli sport analizzati; I'esecuzione dei gesti e Sapere utilizzare i Simulazioni di tornei interni « Nascita delle federazion ¢ Nella fase di
> Pallamano P Schemi di squadra peculiari motori richiesti fondamentali individuali ed esterni . condizionamento iniziale
. e Ruoli individuali ) e . (Storia) L.
» TennisTavolo o dello sport e Gestisce |a vittoria e |a delle varie discipline anche Fondamentali di squadra. o ) e In ogni lezione.
> Nuoto e Strategie di squadra . . T S Lo S . e Schemi di gioco e gestione
. regole di gioco segnali arbitrali : : : in situazioni di gioco; Fondamentali individuali. : .
»  Orienteerin e Ruolo di giuria ed o ; sconfitta nel rispetto dei ) dello spazio (Geometria). . -
nteering , . bitragel fici dell delle attivita sportive proposte. principi del fairplay o Sapere collaborare e Lavoro a gruppi o Valutasione Soazio e (*) vedi nota iniziale
> ISpec1a11ta dell’Atletica er Iir?iiglo specitici defla partecipare Lavoro espressivo. temporale (Fii)ica)
> égg?{ﬁ]ton Scipiina e Saper accettare le decisioni Lavoro sul tempo e sul P
>  Tiro con I’arco arbitrali ritmo
> Rafting e Saper essere di esempio Lavoro di coordinazione
> Pattinaggio nel comportamento di statico-dinamica
> squadra e di rispetto delle

regole.




. ATTIVITA DI CONNESSIONI
MODULO PREREQUISITI CONOSCENZE ABILITA COMPETENZE TEMPI
LABORATORIO INTERDISCIPLINARI
e Nozioni di base di igiene Applica alle esercitazioni
generale delle attivita motorie principi e comportamenti
e sportive; generali di igiene delle .
. I . - . Lo Saper utilizzare le
e principi  basilari  per il attivita motorie e sportive; S
. . L conoscenze acquisite
mantenimento della salute e la Adotta le misure igieniche . L Consapevolezza del
. .. . . yven s e relativamente a Tutte le attivita svolte .
prevenzione degli infortuni; prima e dopo I'attivita fisica ) . . valore sociale delle
. . . riscaldamento, durante la lezione di .
e norme igieniche e attrezzatura Sceglie abbigliamento . . . . regole (diritto)
PR . abbigliamento, Scienze Motorie e Sportive . ,
adeguata all’attivita motoria e adeguato . . . . Valorizzazione dell’etica
i A . alimentazione, sono da intendersi a di gruppo(educazione
o . spo. |_va.. o SSUme € mantle.ne una. idratazione, carattere laboratoriale: g PP s .
e Acquisizione del concetto di | e Analisi dei comportamenti di corretta postura in ambito traumatologia, per un civica) e Tutto I’anno scolastico
salute, i i i L . . o Leve, forze, movimenti per Nella f i
Modulo 3 prevenzione nelle libere attivita motorio e corretto approccio alle Individuazione di situazioni eve, forze, movimenti per | e Nella fase d

Salute, benessere,
sicurezza e prevenzione

e Acquisizione dei concetti di

sicurezza personale

e Acquisizione dei concetti di

prevenzione

e Prevenzione dalle dipendenze

comportamentale e
scolastico

Adotta comportamenti utili
per non sovraccaricare la
colonna vertebrale negli
esercizi e nelle situazioni
quotidiane

Ricerca stili di vita adeguati
alla salvaguardia della
propria salute

Attiva comportamenti
funzionali alla sicurezza in
palestra e negli spaziaperti

attivita programmate.

Sa utilizzare
correttamente gli attrezzi
Sa eseguire esercizi con
una corretta postura

Sa attuare
comportamenti
responsabili
nell’lambiente che lo
circonda.

di rischio della salute
Individuazione della
prevenzione e della
sicurezza dell’attivita
Risoluzione di
problematiche con
interventi di primo
SOCCOrso

la giusta postura (Fisica)
Sistemi scheletrico e
cardiovascolari (scienze
naturali)

Alimentazione corretta e
salutare (Chimica e
Biologia)

condizionamento iniziale
e In ogni lezione.

e (*) vedi nota iniziale




Curricolo verticale della disciplina

SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE*
Percorso di studio: Liceo scientifico scienze applicate

*In considerazione delle compresenze di pit classi nel medesimo ambiente di apprendimento [vedi palestra sede centrale]la programmazione con scansione di tempi ed attivita risulta essere puramente teoria e non sempre
attualizzabile. Il livello di partenza (pre-requisiti) della classe determina la possibilita di effettuare maggiori o minori (ovvero nuove) attivita.

SECONDO BIENNIO TERZO ANNO




MODULO PREREQUISITI CONOSCENZE ABILITA COMPETENZE ATTIVITA DI CONNESSIONI TEMPI
LABORATORIO INTERDISCIPLINARI
e Saper analizzare i
presupposti fisiologici
delle proprie capacita
motorie e collegarli a
tecniche e principi
generali di sviluppo di tali
capacita (anche in
relazione ai processi di
adeguamento dei propri
schemi - motori).
Adeguata risposta ai diversi Saper \'/alu’Fa're L p!’(?prlo
stimoli motori richiesti stato di efficienza fisica e
Migliorare la riproduzione di Saperst orl-entare tra le
schemi motori semplici e met(?dolog!s‘zz . .e le
complessi tanlche piu utili al suo
Abilita nel recuperare e nel sviluppo.
e L'alimentazione e la conoscenza mantenere I'equilibrio nelle varie Saper eIabqrare .
dell’apporto calorico situazioni sportive sequenze (,j' esercizl
e Il metabolismo basale (calcolo e Miglioramento del controllo sempl'la e' in
relazioni con eta sesso, peso) posturale czmblnazlon.e | it | Tutte le attivita svolte
« Schemi motori avanzati o |l primo soccorso nella vita di tutti i RiconF)s‘ciment.o de-IIe pri.ncipali :e:mitan ostalritmoea durante la lezione di
e Consolidamento dello schema | 8&°i Cay'oaut'a coo'rdlnat.lve coinvolte Saper eseguire e /o Scienze Motorie e Sportive Codificazione dei linguaggi
Modulo 1 . corporeo * Aspetti della comunicazione non net varl\mOV|ment| ideare una progressione sono da intendersi a Comunicazione ed
PERCEZIONEDISEE | o coordinazione motoria verbale (concetto di codificazione Cap;f\ata nel r'|conoscere € . a corpo libero carattere laboratoriale: espressione corporea Tutto anno scolastico
COMPLETAMENTO complesse della gestualita) mf)tlvare ogn! fase <.:IeIIa Iezmng Saper valutare Traiettorie, valutazione Nella fase di
DELLO SVILUPPO e Abilita al “problem solving”. | | meccanismi energetici in relazione Stllrlnolare g_“ aspett.l non Verb?h correttamente Fondamentali di squadra. spazio-tempo, collegati condizionamento iniziale
FUNZIONALE DELLE | e Capacita di individuazione del | alle varie attivita sportive desjllzrcci)tr;rrlz ;ar?ca::jsi;zree:;va distanze e traiettorie ai Fondamentali individuali. alla Fisica In ogni lezione.
CAPAClTA rischio e del pericolo e Teoria e pratica e conoscenza di sport dei propri limiti e le proprie fini sportivi; Lavoro a gruppi Alimentazione e
MOTORIE ED Tutela del corpo umano e minori presenti sul territorio potenzialita nell attivita Saper far propria la Lavoro espressivo. metabolismo collegati alle (*) vedi nota iniziale
ESPRESSIVE. dell’ambiente e Tecnica e metodologia conoscenza del corpo, Lavoro sul tempo e sul scienze naturali

Comprensione dei termini
tecnici della materia

dell’allenamento

o Utilizzo degli attrezzi finalizzato al
miglioramento della destrezza e delle
abilita individuali

motoria (metacognizione)
attraverso la motivazione

consapevole

Capacita analitica e sintetica
del vissuto motorio utile al
miglioramento di sé stesso e

degli altri

Ricerca delle risposte motorie

complesse ed efficaci;
Analisi delle progressioni
complesse eseguite in

combinazioni differenti (analisi

e capacita di astrazione);

dei principali esercizi
posturali e di alcuni
esercizi di ginnastica
respiratoria;

Saper attivare forme di
controllo segmentario
complesse

Saper esprimere se
stesso con il linguaggio
del corpo (emozioni e
stati di animo) anche in
forma di ballo di
gruppo o individuale

ritmo
Lavoro di coordinazione
statico-dinamica




MODULO

PREREQUISITI

CONOSCENZE

ABILITA

COMPETENZE

ATTIVITA DI
LABORATORIO

CONNESSIONI
INTERDISCIPLINARI

TEMPI

Modulo 2
Metodiche di allena
mento, supportate
anche da
approfondimenti
culturali e tecnico
tattici con
particolare
riferimento alle
seguenti discipline:
Calcio
Pallacanestro
Pallavolo
Pallamano
TennisTavolo
Nuoto
Orienteering
Specialita
dell’Atletica
leggera
Badminton
Tiro con I’arco
Rafting
Pattinaggio
Tiro a volo
Azione e
interazione tra
giocatori della
propria squadra e
verso gli avversari

Y VY

VVVVYYYVY

VVVVYY

e Conoscenze dei regolamenti

specifici dello sport

e Schemi motori della disciplina

o Ruoli individuali
e Strategie di squadra

e Ruolo di giuria ed arbitraggio

specifici della disciplina
e Aspetti motivazionali
individuali e di squadra

e Fondamentali individuali degli sport

analizzati;

Schemi di squadra peculiari dello
sport

regole di gioco, segnali arbitrali
delle attivita sportive proposte.
Correlazione con i valori del fair play
(regole codificate e non)
Classificazione delle attivita motorie
con correlazioni metaboliche
Conosce le 10 regole del fair play

® Comprende e pratica le regole
comportamentali che
sottendono all’esecuzione delle
attivita motorie e sportive
indicate;

® Riesce ad individuare il proprio
ruolo nel gruppo squadra

® £ in grado di accogliere il limite
sportivo dei compagni,
motivandone il miglioramento.

® Si adopera per far accettare le
decisioni arbitrali a tutta la
squadra.

® Esegue correttamente la
gestualita motoria complessa
specifica della disciplina

® Padroneggia le reazioni emotive
durante la pratica sportiva
richiesta.

® Gestisce la vittoria e la sconfitta
nel rispetto dei principi del
fairplay

e Sapere utilizzare le abilita
tecniche evolute di
un’attivita motoria
specifica o di uno sport;

e Sapere interagire coni

compagni e con il

docente

nell’organizzazione e

nello svolgimento delle

esercitazioni e delle
lezioni.

Sapere utilizzare gli

schemi motori complessi

e strategie tecniche e

tattiche delle varie

discipline;

Saper accettare e far

accettare le decisioni

arbitrali

Saper essere di esempio

nel comportamento di

squadra e di rispetto

delle regole.

Tutte le attivita svolte
durante la lezione di
Scienze Motorie e Sportive
sono da intendersi a
carattere laboratoriale:

Simulazioni di tornei interni
ed esterni

Fondamentali di squadra.
Fondamentali individuali.
Lavoro a gruppi

Lavoro espressivo.

Lavoro sul tempo e sul
ritmo

Lavoro di coordinazione
statico-dinamica

o |l rispetto delle regole
codificate e non (Diritto ed
educazione civica).

o Nascita delle federazioni
(Storia)

e Schemi di gioco e gestione
dello spazio (Geometria).
Valutazione spazio
temporale (Fisica)

e Tutto I’anno scolastico

¢ Nella fase del tema centrale
delle lezioni

¢ In ogni lezione.

(*) vedi nota iniziale




MODULO PREREQUISITI CONOSCENZE ABILITA COMPETENZE ATTIVITA DI CONNESSIONI TEMPI
LABORATORIO INTERDISCIPLINARI
Il concetto di salute dinamica e Assumere comportamenti
| principi fondamentali per il finalizzati al miglioramento della
mantenimento di un buono stato di salute
salute o Controllare e rispettare il proprio
Le tecniche di assistenza attiva corpo
durante il lavoro individuale, di | e Assumere e predisporre
coppia e di gruppo comportamenti funzionali alla
I codice comportamentale del sicurezza propria e altrui durante
primo soccorso le esercitazioni di coppia/gruppo
Il trattamento dei traumi pitl comuni | ® Rispettare le regole e i turni che
Igiene generale delle attivita consentono un lavoro sicuro
motorie e sportive; e Applicare norme e condotte
norme igieniche e attrezzatura volte a limitare situazioni di
adeguata all’attivita motoria e pericolo
sportiva. o Utilizzare le corrette procedure
Analisi dei comportamenti di in caso d’intervento di primo Saper utilizzare le
prevenzione nelle libere attivita soccorso conoscenze acquisite Consapevolezza del
Analisi e prevenzione di tutte le * Applica alle esercitazioni principi relativamente a valore sociale delle regole
forme di dipendenza con una e comportamenti generali di riscaldamento, (diritto)
particolare attenzione rivolta a igiene delle attivita motorie e abbigliamento, Tutte le attivita svolte Valorizzazione dell’etica
quelle cosiddette “nuove” sportive; ?Iimen'Fazione, durante la lezione di di gruppo (educazione
* Sceglie abbigliamento adeguato idratazione, Scienze Motorie e Sportive civica)
; ; e Mantiene un comportamento traumatologia, per un ; ; . .
e Consapevolezza dei valori P . sono da intendersi a Alimentazione corretta e
; ; ; corretto approccio alle . e
della salute, corretto in ambito motorio e N carattere laboratoriale: salutare (Chimica e
e Consapevolezza dei concetti scolastico attmj@ programmate. Biologia) o Tutto I’anno scolastico
Modulo 3 di sicurezza personale * Adotta comportamenti utili per Sa utilizzare - Individuazione di Individuazione delle ¢ Nella fase del tema centrale
Salute, benessere, Padronanza dei concetti di non sovraccaricare la colonna corrett?mente gli situazioni di rischio della sostanze psicoattive e delle lezioni
sicurezza e prevenzione vertebrale negli esercizi e nelle attrezzl salute delle nuove dipendenze e In ogni lezione.

prevenzione

Coscienza della propria
corporeita
Comportamenti idonei a
prevenire infortuni

situazioni quotidiane

Ricerca stili di vita adeguati alla
salvaguardia della propria salute
Attiva comportamenti funzionali
alla sicurezza in palestra e negli
spazi aperti

Sa eseguire esercizi con
una corretta postura
Sa attuare
comportamenti
responsabili
nell’ambiente che lo
circonda.

Sa attuare
comportamenti e stili di
vita salutari
discriminando le
condotte dannose

Individuazione della
prevenzione e della
sicurezza dell’attivita
Risoluzione di
problematiche con
interventi di primo
SOCCOrso

(educazione civica)
Individuazione delle
dipendenze telematiche :
risvolti normativi e
fenomeni correlati

( Bullismo e
Cyberbullismo)
(educazione civica)

(*) vedi nota iniziale




MODULO PREREQUISITI CONOSCENZE ABILITA COMPETENZE TEMPI
LABORATORIO INTERDISCIPLINARI
L L . Tutte le attivita svolte
e Muoversi in sicurezza in diversi ) .
. durante la lezione di
ambienti . . .
. - Scienze Motorie e Sportive
e Orientarsi utilizzando una carta . .
) sono da intendersi a
topografica, una bussola, una .
carattere laboratoriale:
app, uno smartphone
Le attivita in ambiente naturale e le e Adeguare abbigliamento e . . .
. . N e Individuazione di
loro caratteristiche attrezzature alle diverse attivita e . o
. . . L o situazioni di rischio della
e Consapevolezza dei valori Le norme di sicurezza nei vari alle condizioni meteo
S L . . . salute Conoscenza delle app e
della salute, ambienti e condizioni: in montagna, Praticare in forma globale varie . . . .
. . , . L e |ndividuazione della dei software tecnologici
e Consapevolezza dei concetti nell’acqua (dolce e salata) ecc. attivita all’aria aperta come e Agire in modo ) . ]
. . . . . . . prevenzione e della (informatica) , .
Modulo 4 di sicurezza personale in Le caratteristiche delle attrezzature escursionismo, arrampicata, sci, responsabile sicurezza dell’attivita Valorizazione dell’etica e Tutto I’anno scolastico
ambiente naturale e necessarie per praticare I'attivita snowboard, ciclismo, pattinaggio, | ® Individuare collegamenti e ) . . . . ¢ Nella fase del tema centrale
RELAZIONE CON . . . . - Risoluzione di di gruppo (educazione -
, tecnologico sportiva nuoto, immersione, vela, kayak, relazioni i o delle lezioni
L'AMBIENTE Padronanza dei concetti di Strumenti tecnologici di supporto ecc Acquisire e interpretare problematiche con civica) e Inogni lezione
NATURALE E g PP q P interventi di primo Attivita in ambiente

TECNOLOGICO

prevenzione

Coscienza della propria
corporeita
Comportamenti idonei a
prevenire infortuni

all’attivita fisica
(cardiofrequenzimetro, GPS,
console, tablet, smartphone ecc.)
Valutazione del rischio negli sport
(estremi e non)

Limite normativo delle armi
sportive

e Scegliere consapevolmente e
gestire |'attrezzatura necessaria
per svolgere in sicurezza I'attivita
scelta
Utilizzare in modo appropriato gli
strumenti tecnologici e
informatici
Individuare e presentare alla
classe strumenti e/o programmi
specifici di supporto allo
svolgimento di attivita sportive
sia indoor sia outdoor

I'informazione
Progettare escursioni,
uscite, viaggi

SOCCOrso
Saranno effettuate
esperienze motorie non
abituali simulandone
I’'organizzazione con le
relative difficolta,
finalizzate alla
valorizzazione del piacere
di vivere novita
diversificate, sia
individualmente che nel
gruppo

naturale (Chimica e
Biologia)

(*) vedi nota iniziale




Curricolo verticale della disciplina

SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE*
Percorso di studio: Liceo scientifico scienze applicate

*In considerazione delle compresenze di pit classi nel medesimo ambiente di apprendimento [vedi palestra sede centrale]la programmazione con scansione di tempi ed attivita risulta essere puramente teoria e non sempre

attualizzabile. Il livello di partenza (pre-requisiti) della classe determina la possibilita di effettuare maggiori o minori (ovvero nuove) attivita.

SECONDO BIENNIO QUARTO ANNO




. ATTIVITA DI CONNESSIONI
MODULO PREREQUISITI CONOSCENZE ABILITA COMPETENZE TEMPI
LABORATORIO INTERDISCIPLINARI
Adeguata risposta ai diversi . .
L S e Saper analizzare i
stimoli motori richiesti ti fisiologici
. . ) . resupposti isiologici
Migliorare la riproduzione di Zelle ppro e ca afité
schemi motori semplici e motori: ep colleg;)rli 5
complessi . S
. .p‘ tecniche e principi
Abilita nel recuperare e nel generali di sviluppo di tali
mantenere |'equilibrio nelle varie capacita (anche in
situazioni sportive . . -
e P relazione ai processi di
Miglioramento del controllo adeguamento dei propri
pf)sturale. o schemi - motori).
Riconoscimento delle principali Saper valutare il proprio
capacita coordinative coinvolte stato di efficienza fisica e
nel va'rl\moer]entl sapersi orientare tra le
Capacita nel riconoscere e metodologie e le
m?tlvare og.nl fase fjella Ie2|one. tecniche pitr utili al suo
Stimolare gli aspetti non verbali sviluppo
e l'alimentazione e la conoscenza della propria capacita espressiva Saper elaborare
dell’apporto calorico Sollecitare il riconoscimento sequenze di esercizi
e |l metabolismo basale (calcolo e dei pro'pr! I\|m|t| f? Ie.p.r(?prle semplici e in
relazioni con eta sesso, peso) potenzllallta nell att'lv'lta combinazione Tutte le attivita svolte
e Schemi motori avanzati e |l primo soccorso nella vita di tutti i motoria (metacognizione) adeguandosi al ritmo e al . .
. P attraverso la motivazione durante la lezione di
e Consolidamento dello schema | gjorni tempo . . : . - .
corooreo ) o consapevole S . Scienze Motorie e Sportive Codificazione dei linguaggi
Modulo 1 ) poreo . e Aspetti della comunicazione non Capacita analitica e sintetica ~aper eseguire € /o . sono da intendersi a Comunicazione ed
PERCEZIONE DI SE E Coordinazione motoria verbale (concetto di codificazione del vissuto motorio utile al ideare una progressione carattere laboratoriale: espressione corporea Tutto anno scolastico
complesse - el vissuto motorio utile a a corpo libero
COMPLETAMENTO della gestualita) Nella fase di

DELLO SVILUPPO
FUNZIONALE DELLE
CAPACITA
MOTORIE ED
ESPRESSIVE.

Abilita al “problem solving”.
Capacita di individuazione del

rischio e del pericolo
Tutela del corpo umano e
dell’ambiente
Comprensione della
terminologia tecnica
specifica della materia

e | meccanismi energetici in relazione
alle varie attivita sportive

e Teoria e pratica e conoscenza di sport
minori presenti sul territorio

e Tecnica e metodologia
dell’allenamento

o Utilizzo degli attrezzi finalizzato al
miglioramento della destrezza e delle
abilita individuali

miglioramento di sé stesso e
degli altri

Ricerca delle risposte motorie
complesse ed efficaci;

Analisi delle progressioni
complesse eseguite in
combinazioni differenti (analisi
e capacita di astrazione);

Saper valutare
correttamente
distanze e traiettorie ai
fini sportivi;

Saper far propria la
conoscenza del corpo,
dei principali esercizi
posturali e di alcuni
esercizi di ginnastica
respiratoria;

Saper attivare forme di
controllo segmentario
complesse

Saper esprimere se
stesso con il linguaggio
del corpo (emozioni e
stati di animo) anche in
forma di ballo di
gruppo o individuale

Fondamentali di squadra.
Fondamentali individuali.
Lavoro a gruppi

Lavoro espressivo.
Lavoro sul tempo e sul
ritmo

Lavoro di coordinazione
statico-dinamica

Traiettorie, valutazione
spazio-tempo, collegati
alla Fisica

Alimentazione e
metabolismo collegati alle
scienze naturali

condizionamento iniziale
In ogni lezione.

(*) vedi nota iniziale




MODULO

PREREQUISITI

CONOSCENZE

ABILITA

COMPETENZE

ATTIVITA DI
LABORATORIO

CONNESSIONI
INTERDISCIPLINARI

TEMPI

Modulo 2
Metodiche di allena
mento, supportate
anche da
approfondimenti
culturali e tecnico
tattici con
particolare
riferimento alle
seguenti discipline:
Calcio
Pallacanestro
Pallavolo
Pallamano
TennisTavolo
Nuoto
Orienteering
Specialita
dell’Atletica
leggera
Badminton
Tiro con I’arco
Rafting
Pattinaggio
Tiro a volo
Azione e
interazione tra
giocatori della
propria squadra e
verso gli avversari

Y VY

VVVVYYYVY

VVVVYY

e Conoscenze dei regolamenti
specifici dello sport

e Schemi motori della disciplina

o Ruoli individuali

e Strategie di squadra

e Ruolo di giuria ed arbitraggio
specifici della disciplina

e Aspetti motivazionali
individuali e di squadra

e Fondamentali individuali degli sport

analizzati;

Schemi di squadra peculiari dello
sport

regole di gioco, segnali arbitrali
delle attivita sportive proposte.
Correlazione con i valori del fair play
(regole codificate e non)
Classificazione delle attivita motorie
con correlazioni metaboliche
Conosce le 10 regole del fair play

® Comprende e pratica le regole
comportamentali che
sottendono all’esecuzione delle
attivita motorie e sportive
indicate;

® Riesce ad individuare il proprio
ruolo nel gruppo squadra

® £ in grado di accogliere il limite
sportivo dei compagni,
motivandone il miglioramento.

® Si adopera per far accettare le
decisioni arbitrali a tutta la
squadra.

® Esegue correttamente la
gestualita motoria complessa
specifica della disciplina

® Padroneggia le reazioni emotive
durante la pratica sportiva
richiesti.
Gestisce la vittoria e la sconfitta
nel rispetto dei principi del
fairplay

e Sapere utilizzare le abilita

tecniche evolute di
un’attivita motoria
specifica o di uno sport;
Sapere interagire con i
compagni e con il
docente
nell’organizzazione e
nello svolgimento delle
esercitazioni e delle
lezioni.

Sapere utilizzare gli
schemi motori complessi
e strategie tecniche e
tattiche delle varie
discipline;

Saper accettare e far
accettare le decisioni
arbitrali

Saper essere di esempio
nel comportamento di
squadra e di rispetto
delle regole.

Tutte le attivita svolte
durante la lezione di
Scienze Motorie e Sportive
sono da intendersi a
carattere laboratoriale:

Simulazioni di tornei interni
ed esterni

Fondamentali di squadra.
Fondamentali individuali.
Lavoro a gruppi

Lavoro espressivo.

Lavoro sul tempo e sul
ritmo

Lavoro di coordinazione
statico-dinamica

o |l rispetto delle regole
codificate e non (Diritto ed
educazione civica).

o Nascita delle federazioni
(Storia)

e Schemi di gioco e gestione
dello spazio (Geometria).
Valutazione spazio
temporale (Fisica)

e Tutto I’anno scolastico

¢ Nella fase del tema centrale

delle lezioni
¢ In ogni lezione.

(*) vedi nota iniziale




MODULO PREREQUISITI CONOSCENZE ABILITA COMPETENZE ATTIVITA DI CONNESSIONI TEMPI
LABORATORIO INTERDISCIPLINARI
Il concetto di salute dinamica e Assumere comportamenti
| principi fondamentali per il finalizzati al miglioramento della
mantenimento di un buono stato di salute
salute o Controllare e rispettare il proprio
Le tecniche di assistenza attiva corpo
durante il lavoro individuale, di | e Assumere e predisporre
coppia e di gruppo comportamenti funzionali alla
I codice comportamentale del sicurezza propria e altrui durante
primo soccorso le esercitazioni di coppia/gruppo
Il trattamento dei traumi pill comuni | ® Rispettare le regole e i turni che
Igiene generale delle attivita consentono un lavoro sicuro
motorie e sportive; e Applicare norme e condotte
norme igieniche e attrezzatura volte a limitare situazioni di
adeguata all’attivita motoria e pericolo
sportiva. o Utilizzare le corrette procedure
Analisi dei comportamenti di in caso d’intervento di primo
prevenzione nelle libere attivita S0CCOorso
Analisi e prevenzione di tutte le e Applica alle esercitazioni principi Saper utilizzare le
forme di dipendenza con una e comportamenti generali di conoscenze acquisite Tutte le attivita svolte
particolare attenzione rivolta a igiene delle attivita motorie e rfalatll;amentt:e a durante la lezione di Consapevolezza del
uelle cosiddette “nuove” sportive; riscaldamento, . . .
; e Sceglie abbigliamento adeguato abbigliamento, i;lszfel\jsszrjae E/;};;f;OClale delle regole
e Consapevolezza dei valori e Mantiene un comportamento alimentazione, idratazione, intendersi a carattere Valorizzazione dell’etica
della salute, corretto in ambito motorio e traumatologia, per un laboratoriale: digru (educazion
e Consapevolezza dei concetti scolastico corretto approccio alle ’ g PPO (educazione e Tutto I’anno scolastico
Modulo 3 di sicurezza personale o Adotta comportamenti utili per attivita programmate. e Individuazione di AT.lwca) . o Nella fase del tema centrale
Salute, benessere, Padronanza dei concetti di non sovraccaricare la colonna Sa utilizzare correttamente situazioni di rischio ||menta2|or'1e.corretta € delle lezioni
sicurezza e prevenzione gli attrezzi salutare (Chimica e « In ogni lezione.

prevenzione

Coscienza della propria
corporeita
Comportamenti idonei a
prevenire infortuni

vertebrale negli esercizi e nelle
situazioni quotidiane

Ricerca stili di vita adeguati alla
salvaguardia della propria salute
Attiva comportamenti funzionali
alla sicurezza in palestra e negli
spazi aperti

Sa eseguire esercizi con una
corretta postura

Sa attuare comportamenti
responsabili nell’ambiente
che lo circonda.

Sa attuare comportamenti
e stili di vita salutari
discriminando le condotte
dannose

della salute

e |ndividuazione della

prevenzione e della
sicurezza dell’attivita
Risoluzione di
problematiche con
interventi di primo
SOCCOrso

Biologia)
Individuazione delle
sostanze psicoattive e
delle nuove dipendenze
(educazione civica)

(*) vedi nota iniziale




MODULO PREREQUISITI CONOSCENZE ABILITA COMPETENZE TEMPI
LABORATORIO INTERDISCIPLINARI
Tutte le attivita svolte
S - . durante la lezione di
e Muoversi in sicurezza in diversi . .
S Scienze Motorie e
ambienti .
. o Sportive sono da
e QOrientarsi utilizzando una carta . .
. intendersi a carattere
topografica, una bussola, una .
laboratoriale:
app, uno smartphone
Le attivita in ambiente naturale e le e Adeguare abbigliamento e o . .
. . N o Individuazione di
loro caratteristiche attrezzature alle diverse attivita e . T
. . . R . situazioni di rischio
e Consapevolezza dei valori Le norme di sicurezza nei vari alle condizioni meteo
L L ) : . della salute Conoscenza delle app e
della salute, ambienti e condizioni: in montagna, Praticare in forma globale varie . . . .
. . , o ¢ Individuazione della dei software tecnologici
e Consapevolezza dei concetti nell’acqua (dolce e salata) ecc. attivita all’aria aperta come . . . . ]
. . . . . . e Agire in modo responsabile prevenzione e della (informatica) , .
Modulo 4 di sicurezza personale in Le caratteristiche delle attrezzature escursionismo, arrampicata, sci, e Individuare collegamenti e sicurezza dell’attivita Valorizzazione dell’etica e Tutto I’anno scolastico
ambiente naturale e necessarie per praticare I'attivita snowboard, ciclismo, pattinaggio, L § . . . . . ¢ Nella fase del tema centrale
RELAZIONE CON . : . : relazioni Risoluzione di di gruppo (educazione L
, tecnologico sportiva nuoto, immersione, vela, kayak, . . - O delle lezioni
L'AMBIENTE Padronanza dei concetti di Strumenti tecnologici di supporto ecc Acquisire e Interpretare problematiche con civica) * Inogni lezione
NATURALE E & PP I'informazione interventi di primo Attivita in ambiente

TECNOLOGICO

prevenzione

Coscienza della propria
corporeita
Comportamenti idonei a
prevenire infortuni

all’attivita fisica
(cardiofrequenzimetro, GPS,
console, tablet, smartphone ecc.)
Valutazione del rischio negli sport
(estremi e non)

Limite normativo delle attrezzature
sportive

e Scegliere consapevolmente e
gestire |'attrezzatura necessaria
per svolgere in sicurezza I'attivita
scelta
Utilizzare in modo appropriato gli
strumenti tecnologici e
informatici
Individuare e presentare alla
classe strumenti e/o programmi
specifici di supporto allo
svolgimento di attivita sportive
sia indoor sia outdoor

Progettare escursioni, uscite,
viaggi

SOCCOrso
Saranno effettuate
esperienze motorie
non abituali
simulandone
I’organizzazione con le
relative difficolta,
finalizzate alla
valorizzazione del
piacere di vivere
novita diversificate, sia
individualmente che
nel gruppo

naturale (Chimica e
Biologia)

(*) vedi nota iniziale




Curricolo verticale della disciplina

SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE*
Percorso di studio: Liceo scientifico scienze applicate

*In considerazione delle compresenze di pit classi nel medesimo ambiente di apprendimento [vedi palestra sede centrale]la programmazione con scansione di tempi ed attivita risulta essere puramente teoria e non sempre

attualizzabile. Il livello di partenza (pre-requisiti) della classe determina la possibilita di effettuare maggiori o minori (ovvero nuove) attivita.

QUINTO ANNO




s ATTIVITA DI CONNESSIONI
MODULO PREREQUISITI CONOSCENZE ABILITA COMPETENZE TEMPI
LABORATORIO INTERDISCIPLINARI
Adeguata risposta ai diversi . .
Lo T e Saper analizzare i
stimoli motori richiesti resubpOsti fisiologici
Migliorare la riproduzione di (F:I)elle pl:roprie capacgité
schemi motori semplici e motorie e collegarli a
complessi . S
. .p‘ tecniche e  principi
Abilita nel recuperare e nel generali di sviluppo di tali
mantenere |'equilibrio nelle varie capacita (anche in
5|t.ua.2|on| sportive relazione ai processi di
Miglioramento del controllo adeguamento dei propri
pf)sturalg o schemi - motori).
Riconoscimento delle principali Saper valutare il proprio
capacita coordinative coinvolte stato di efficienza fisica e
nel va'rl\mowrhentl sapersi orientare tra le
Capacita nel riconoscere e metodologie e le
motivare ogni fase della lezione tecniche piu utili al suo
Stimolare gli aspetti non verbali sviluppo.
e l'alimentazione e la conoscenza della propria capacita espressiva Saper elaborare
dell’apporto calorico Sollecitare il riconoscimento sequenze di esercizi
eIl metabolismo basale (calcolo e dei propri limiti e le proprie semplici e in
relazioni con eta sesso, peso) potenzllallta nell att_"’.'ta combinazione Tutte le attivits svolte
Schemi . . e || primo soccorso nella vita di tutti i motoria (metacognizione) adeguandosi al ritmo e al d te la lezi di
e Schemi motori avanzati o attraverso la motivazione tempo urante la lezione di
e Consolidamento dello schema | 89! consapevole ) Scienze Motorie e Sportive Codificazione dei linguaggi
Modulo 1 e Aspetti della comunicazione non Saper eseguire e /o i i ienzi
corporeo p . i tati sono da intendersi a Comunicazione ed
, ) o Capacita analitica e sintetica ideare una progressione ‘
PERCEZIONE DISEE | ¢ coordinazione motoria verbale (concetto di codificazione del vissuto motorio utile al ib carattere laboratoriale: espressione corporea Tutto anno scolastico
COMPLETAMENTO complesse della gestualita) a corpofibero Nella fase di

DELLO SVILUPPO
FUNZIONALE DELLE
CAPACITA
MOTORIE ED
ESPRESSIVE.

o Abilita al “problem solving”.
e Capacita di individuazione del

rischio e del pericolo
Tutela del corpo umano e
dell’ambiente
Comprensione dei termini
tecnici della materia

¢ | meccanismi energetici in relazione
alle varie attivita sportive

e Teoria e pratica e conoscenza di sport
minori presenti sul territorio

e Tecnica e metodologia
dell’allenamento

o Utilizzo degli attrezzi finalizzato al
miglioramento della destrezza e delle
abilita individuali

miglioramento di sé stesso e
degli altri

Ricerca delle risposte motorie
complesse ed efficaci;

Analisi delle progressioni
complesse eseguite in
combinazioni differenti (analisi
e capacita di astrazione);

Saper valutare
correttamente
distanze e traiettorie ai
fini sportivi;

Saper far propria la
conoscenza del corpo,
dei principali esercizi
posturali e di alcuni
esercizi di ginnastica
respiratoria;

Saper attivare forme di
controllo segmentario
complesse

Saper esprimere se
stesso con il linguaggio
del corpo (emozioni e
stati di animo) anchein
forma di ballo di
gruppo o individuale

Fondamentali di squadra.
Fondamentali individuali.
Lavoro a gruppi

Lavoro espressivo.
Lavoro sul tempo e sul
ritmo

Lavoro di coordinazione
statico-dinamica

Traiettorie, valutazione
spazio-tempo, collegati
alla Fisica
Alimentazione e

metabolismo collegati alle

scienze naturali

condizionamento iniziale
In ogni lezione.

(*) vedi nota iniziale




MODULO PREREQUISITI CONOSCENZE ABILITA COMPETENZE LAA;;I-)IF\{I:';%EIIO INTFIS:IIDII\'SECSI?’ISRIARI TEMPI

® Comprende e pratica le regole
comportamentali che
sottendono all’esecuzione delle
?ttiyité motorie e sportive o Sapere utilizzare le abilita
indicate; tecniche evolute di

® Riesce ad individuare il proprio un’attivita motoria
ruolo nel gruppo squadra specifica o di uno sport;

® £ in grado di accogliere il limite e Sapere interagire con i

Modulo 2 sportivo dei compagni, compagni e con il

Metodiche di allena
mento, supportate
anche da
approfondimenti
culturali e tecnico
tattici con
particolare
riferimento alle
seguenti discipline:
Calcio
Pallacanestro
Pallavolo
Pallamano
TennisTavolo
Nuoto
Orienteering
Specialita
dell’Atletica
leggera
Badminton
Tiro con ’arco
Rafting
Pattinaggio
Tiro a volo
Pallapugno
leggera
Azione e
interazione tra
giocatori della
propria squadra e
verso gli avversari
Storia delle
Olimpiadi moderne

VVVYVYVVYY

YVVYVVYVYVY

e Conoscenze dei regolamenti
specifici dello sport

e Schemi motori della disciplina

o Ruoli individuali

e Strategie di squadra

e Ruolo di giuria ed arbitraggio
specifici della disciplina

e Aspetti motivazionali
individuali e di squadra

e Fondamentali individuali degli sport

analizzati;

Schemi di squadra peculiari dello
sport

regole di gioco, segnali arbitrali
delle attivita sportive proposte.
Correlazione con i valori del fair play
(regole codificate e non)
Classificazione delle attivita motorie
con correlazioni metaboliche
Conosce le 10 regole del fair play

motivandone il miglioramento.

® Si adopera per far accettare le
decisioni arbitrali a tutta la
squadra.

® Esegue correttamente la
gestualita motoria complessa
specifica della disciplina

® Padroneggia le reazioni emotive
durante la pratica sportiva
richiesti.
Gestisce la vittoria e la sconfitta
nel rispetto dei principi del
fairplay

docente
nell’organizzazione e
nello svolgimento delle
esercitazioni e delle
lezioni.

e Sapere utilizzare gli
schemi motori complessi
e strategie tecniche e
tattiche delle varie
discipline;

e Saper accettare e far
accettare le decisioni
arbitrali

® Saper essere di esempio
nel comportamento di
squadra e di rispetto
delle regole.

Tutte le attivita svolte
durante la lezione di
Scienze Motorie e Sportive
sono da intendersi a
carattere laboratoriale:

ed esterni
e Fondamentali di squadra.
e Fondamentali individuali.
e Lavoro a gruppi
e Lavoro espressivo.
e Lavoro sul tempo e sul
ritmo
Lavoro di coordinazione
statico-dinamica

Simulazioni di tornei interni

o |l rispetto delle regole

codificate e non (Diritto ed
educazione civica).

Storia dello sport: le
Olimpiadi moderne —
interazioni con gli
avvenimenti politici (storia )
Nascita delle federazioni
(Storia)

Schemi di gioco e gestione
dello spazio (Geometria).
Valutazione spazio
temporale (Fisica)

e Tutto I’anno scolastico

¢ Nella fase del tema centrale
delle lezioni

e In ogni lezione.

(*) vedi nota iniziale




MODULO PREREQUISITI CONOSCENZE ABILITA COMPETENZE ATTIVITA DI CONNESSIONI TEMPI
LABORATORIO INTERDISCIPLINARI
Il concetto di salute dinamica e Assumere comportamenti
| principi fondamentali per il finalizzati al miglioramento della
mantenimento di un buono stato di salute
salute o Controllare e rispettare il proprio
Le tecniche di assistenza attiva corpo
durante il lavoro individuale, di | e Assumere e predisporre
coppia e di gruppo comportamenti funzionali alla
I codice comportamentale del sicurezza propria e altrui durante
primo soccorso le esercitazioni di coppia/gruppo
Il trattamento dei traumi pill comuni | ® Rispettare le regole e i turni che
Igiene generale delle attivita consentono un lavoro sicuro
motorie e sportive; e Applicare norme e condotte
norme igieniche e attrezzatura volte a limitare situazioni di
adeguata all’attivita motoria e pericolo
sportiva. o Utilizzare le corrette procedure Saper utilizzare le
Analisi dei comportamenti di in caso d’intervento di primo conoscenze acquisite
prevenzione nelle libere attivita SOCCOrso relativamente a
Analisi e prevenzione di tutte le * Applica alle esercitazioni principi riscaldamento,
forme di dipendenza con una e comportamenti generali di abbigliamento o
; ; ; igi Vit i . . ’ Tutte le attivita svolte
particolare attenzione rivolta a igiene delle attivita motorie e alimentazione, , . Consapevolezza del
quelle cosiddette “nuove” sportive; idratazione, du'rante fa IEZI(.)ne di . valore sociale delle regole
c | dei valori Prevenzione da tutte le forme di o Sceglie abbigliamento adeguato traumatologia, per un Sczenze MOtO’C’Ie e§port/ve (diritto)
il pemenenne | oo gpocaole | JEEIIL | e e
Modulo 3 e Consapevolezza dei concetti scolastico :;t:;;?zf::g et S;vfcr;)ppo (ecucorione  Tutto l'anno scolastico
S.alute, benessere, di sicurezza personale o Adotta comportamenti utili per correttamente gli Individuazione di Alimentazione corretta e e Nella fage d_el tema centrale
sicurezza e Padronanza dei concetti di non sovraccaricare la colonna attrezzi situazioni di rischio della salutare (Chimica e delle lezioni

prevenzione

prevenzione

Coscienza della propria
corporeita
Comportamenti idonei a
prevenire infortuni

vertebrale negli esercizi e nelle
situazioni quotidiane

Ricerca stili di vita adeguati alla
salvaguardia della propria salute
Attiva comportamenti funzionali
alla sicurezza in palestra e negli
spazi aperti

Sa eseguire esercizi con
una corretta postura
Sa attuare
comportamenti
responsabili
nell’ambiente che lo
circonda.

Sa attuare
comportamenti e stili di
vita salutari
discriminando le
condotte dannose

salute
Individuazione della
prevenzione e della
sicurezza dell’attivita
Risoluzione di
problematiche con
interventi di primo
SOCCOrso

Biologia)
Individuazione delle
sostanze psicoattive e
delle nuove dipendenze
(educazione civica)

o In ogni lezione.

(*) vedi nota iniziale




R ATTIVITA DI CONNESSIONI
MODULO PREREQUISITI CONOSCENZE ABILITA COMPETENZE TEMPI
LABORATORIO INTERDISCIPLINARI
Tutte le attivita svolte
e Muoversi in sicurezza in diversi durante la lezione di
ambienti Scienze Motorie e Sportive
e Orientarsi utilizzando una carta sono da intendersi a
topografica, una bussola, una carattere laboratoriale:
app, uno smartphone
Le attivita in ambiente naturale e le e Adeguare abbigliamento e e Individuazione di
loro caratteristiche attrezzature alle diverse attivita e situazioni di rischio della
e Consapevolezza dei valori Le norme di sicurezza nei vari alle condizioni meteo salute
L L . . . . . Conoscenza delle app e
della salute, ambienti e condizioni: in montagna, Praticare in forma globale varie e Individuazione della . .
. . , o L . dei software tecnologici
e Consapevolezza dei concetti nell’acqua (dolce e salata) ecc. attivita all’aria aperta come e Agire in modo prevenzione e della (informatica)
Modulo 4 di sicurezza personale in Le caratteristiche delle attrezzature escursionismo, arrampicata, sci, responsabile sicurezza dell’attivita Valorizzazione dell’etica e Tutto I’anno scolastico
RELAZIONE CON ambiente naturale e necessarie per praticare I'attivita snowboard, ciclismo, pattinaggio, Individuare collegamenti e Risoluzione di di gruppo (educazione e Nella fase del tema centrale
L’ AMBIENTE tecnologico sportiva nuoto, immersione, vela, kayak, relazioni problematiche con civ?ca)pp delle lezioni
Padronanza dei concetti di Strumenti tecnologici di supporto ecc. Acquisire e interpretare interventi di primo o ) ¢ In ogni lezione.
NATURALE E & PP q P P Attivita in ambiente g

TECNOLOGICO

prevenzione

Coscienza della propria
corporeita
Comportamenti idonei a
prevenire infortuni

all’attivita fisica
(cardiofrequenzimetro, GPS,
console, tablet, smartphone ecc.)
Valutazione del rischio negli sport
(estremi e non)

Limite normativo delle attrezzature
sportive

e Scegliere consapevolmente e
gestire |'attrezzatura necessaria
per svolgere in sicurezza I'attivita
scelta
Utilizzare in modo appropriato gli
strumenti tecnologici e
informatici
Individuare e presentare alla
classe strumenti e/o programmi
specifici di supporto allo
svolgimento di attivita sportive
sia indoor sia outdoor

I'informazione
Progettare escursioni,
uscite, viaggi

SOCCOrso
Saranno effettuate
esperienze motorie non
abituali simulandone
I’'organizzazione con le
relative difficolta,
finalizzate alla
valorizzazione del piacere
di vivere novita
diversificate, sia
individualmente che nel
gruppo

naturale (Chimica e
Biologia)

(*) vedi nota iniziale




OBIETTIVI MINIMI DISCIPLINARI

Le conoscenze relative agli obiettivi minimi disciplinari sono quelle riportate nel curricolo con riferimento ai singoli moduli
adattabili a seconda del piano didattico individuale-personale.

APPROCCIO DIDATTICO COMUNE A TUTTI |
MODULI

METODOLOGIE STRUMENTI

e Lascelta delle attivita & condizionata dallo stato
degli impianti sportivi disponibili.

e Le lezioni pratiche si svolgeranno nella palestra
d’Istituto e nei luoghi all’aperto adiacenti

e Le lezioni teoriche in aula.

e | criteri metodologici utilizzati saranno la lezione
frontale e interattiva;

e Sivolgeranno anche attivita per gruppi con
interventi individualizzati.

e Verra applicato il metodo globale e analitico.

o Didattica laboratoriale.

e Lezione dialogata.

e Classe capovolta.

e Apprendimento per scoperta.

e Apprendimento per progetti.

e Peerto peer.

e Palestra

o Attrezzi messi a disposizione in possesso dell’istituto

e Piattaforma di e-learning.

Appunti elaborati dal docente.

Libro di testo.

Ricerche nel web

e Simulazioni di esperienze con gite scolastiche e manifestazioni sportive.




